@Sun in the Age

"Codzienna
praktyka uwaznosci moze pomoc
nam zmniejszyc stres
i niepokdj oraz zwiekszyc¢ jasnosc
umystu i kontrole emogji
W haszym codziennym zyciu'.

Mindfulness dla kazdego!

Projekt Sun in the Age ma na celu
Zznaczng poprawe samopoczucia
psychosomatycznego i jakosSci zycia oséb
starszych poprzez zastosowanie technik
NENDE
RELAKSACJA, MINDFULNESS I MEDYTACIA

razone poglady i opinie sq jednak
znie odzwierciedlajg poglady

Zeskanuj mnie!
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