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O projekcie

Projekt Sun in the Age porusza
problem samotnosci i izolacji
spotecznej  osOb  starszych.
Podczas pandemii problem ten
stot sie bardziej widoczny,

a wielu seniorow doswiadczyto
braku podstawowych kontaktow
miedzyludzkich  przez  wiele
miesiecy. Problem ten pogtebito
poczucie niepokoju zwigzane

z ciezkq chorobq oraz $mierciq.

Projekt Sun in the Age oferuje
praktyczne, niedrogie i wysoce
skuteczne narzedzia dla
trenerébw i edukatorow 0sob
dorostych, aby poprzez
zwiekszenie samoswiadomosci
umystu, poprawic¢ wydajnosc
pracy.

Organizacje zaangazowane w projekt nalezq do krajdw o rdznym i
uzupetniajgcym sie spojrzeniu na praktyki uwaznosci, co pozwoli nam

osiqgnqc lepsze wyniki.

Profesjonalisci dowiedzq sie,
jak  korzysta€ z uwaznego
oddychania i innych technik,
aby poprawi¢ swoje zdrowie
psychiczne i stuzyC innym,
odkrywajgc i wzmacniajgc
wewnetrzne umiejetnosci, takie
jak  skupiona  koncentracja,
spokoj, kreatywnosc¢,
wspodtczucie i bezwarunkowa
mitos¢.

Partnerstwo

Nasze konsorcjum sktada sie z
organizacji z roznych krajow
europejskich:  Litwy, Hiszpanii,
Witoch, Niemiec, Polski, Grecji i
Republiki Macedonii Potnocne;.
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Pierwsze spotkanie w Szwle (Litwa) _
Sunin the Age

Pierwsze miedzynarodowe spotkanie odbyto sie na Litwie w dniach
4-5 kwietnia. Podczas spotkania partnerzy potozyli podwaliny pod
przysztq wspotprace w zakresie zarzgdzanio, oceny jakosci i
upowszechniania. SpedziliSmy razem mito czas i cieszyliSmy sie
pieknym miastem Szawle.

Nastepne
dziatania

Opracowanie kursu
Drugie miedzynarodowe
spotkanie partnerskie w

Republice Potnocnej
Macedonii, zaplanowane
na 3-4 pazdziernika
2023.

Opracowanie ram metodologicznych

Metodologia projektu zostata podzielona na trzy czesci:

* Tio teoretyczne i podstawy naukowe
* Zbidr dobrych praktyk
¢ Studia przypadkdw oparte na wywiadach

Partnerzy zbadali tokie kwestie, jok koncepcja uwaznosci, /

regulacja  ‘terapii  alternatywnych’, istnienie  oficjalnych

kwalifikacji, dostepnos¢ tych terapii dla wigkszosci populacii / /
oraz zebrali dobre praktyki i studia przypadkdw. Ze wszystkich

zebranych informacji zostang wyciqggniete wnioski, ktore (

postuzq jako podstawa do opracowania kursu online dla
nauczycieli i opiekundw, ktory bedzie kolejnym rezultatem
projektu.

Chcesz wiedzie€ wiecej o projekcie?
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