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Проектот "Sun in the Age"бележи голем напредок! Одржавме
успешни состаноци и влијателни обуки, ја отворивме нашата
информативна веб-страница и го финализиравме нашиот прв
сеопфатен извештај. Ние сме исто така возбудени за нашиот
претстоен онлајн курс, кој ќе обезбеди непроценливи ресурси за
едукаторите и негователите...

Вториот транснационален состанок на Еразмус+ проектот „Sun in
the Age“, чиј домаќин беше УГД, беше успешно одржан во Штип,
Северна Македонија, на 3-4 октомври. Овој состанок ги собра
нашите партнери да разговараат за тековниот напредок на
проектот и да ги планираат следните клучни чекори. Дискусиите
беа продуктивни, фокусирајќи се на стратегии за да се осигураме
дека ќе ги постигнеме нашите цели и ќе продолжиме ефективно да
ги поддржуваме нашите заедници.

Билтен бр .2

Во овој број:

Втор проектен состанок во Штип,
Република  Северна Македонија
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Бидете навреме информирани

https://www.facebook.com/sunintheageEU

.Со големо задоволство објавуваме дека официјалната веб-страница за
проектот „Sun in the Age“ сега е објавена онлајн! Достапна на англиски
и на сите јазици на партнери, веб-локацијата е сеопфатен ресурс каде
што можете да најдете детални информации за нашиот проект,
претстојните настани и вредните ресурси. Посетете не на 
https://sunintheage.eu/ и бидете во тек со нашите најнови резултати.

FОд 22 до 24 април, DomSpain беше домаќин на меѓународната
обука во Реус, Шпанија, фокусирана на техниките REMIND
(релаксација, медитација и свесност). На овој настан учествуваа 
едукатори за возрасни од седум земји. Како дел од проектот „Sun in
the Age“, обуката имаше за цел да им обезбеди поддршка на
социјалениот, образовниот и здравствениот кадар кој работи со
возрасни лица со иновативни алатки за управување со стресот. 
Едукаторите не само што стекнаа вредни теоретски сознанија, туку
и доживеаја практични придобивки преку активности како што се
свесно јадење и разни вежби за релаксација и дишење. Целта е да
се подобри благосостојбата и на едукаторите и на постарите
поединци што ги практикуваат.

www.sunintheage.eu

Следни
чекори

3-дневна обука во Реус, Шпанија

Објава на веб-страницата на проектот

Финансирано од Европската Унија. Сепак, изразените ставови и мислења се единствено на авторите и не нужно ги одразуваат ставовите на 
Европската Унија или Националната Агенција. Ниту Европската Унија ниту Националната Агенција не можат да бидат одговорни за нив.
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Oн лајн курс за
REMIND техники
Следен ТПМ во
Кори, Италија

Достапен е нашиот прв проектен резултат

Првиот голем проектен резултат, „Анализа и спротивставување на
искуствата и добрите практики на национално ниво и истражувањето
на студии на случај“, е завршен. Овој остроумен извештај, достапен
онлајн на англиски и на јазиците на партнерите, дава детален увид во
различните национални искуства и најдобри практики. Неопходно е
да го прочитасекој што сака да ги разбере различните пристапи и
успешни приказни во областа .




