PRAKTINIU DIRBTUVIUY < ]
PLANAS Sun in the Age

FRAKTALU PIESIMAS - KELIAS | SAVE PER
SPALVAS IR FORMAS

Tiksline grupe

Praktiniai seminarai skirti 40-65 mety ir vyresniems asmenims.

Tikslas

Suteikti dalyviams Ziniy apie fraktaly pieSimga, jy naudag bei praktiniy jgadziy, kaip
naudoti fraktaly pieSimg kaip saviraiSkos ir atsipalaidavimo priemone.

Reikalingos medziagos

e Popierius (jvairaus dydzio (A4 arba A3) pieSimui; tusti lapai eksperimentams atlikti)

e PieSimo jrankiai (pieStukai (grafitiniai ir spalvoti); trintukai, liniuotés (tiesioms
briaunoms sukurti))

e Spalvinimo reikmenys (spalvoti pieStukai arba Zzymekliai; akvareliniai dazai
(pasirinktinai); teptukai (jei naudojami akvarelinai dazai).

Laikas Tema Turinys

Sveikinimo Zodis ir prisistatymas

:00 - 00:1
0:00 - 00:10 Jlvadas (5 min.)

Dalyviai prisistato (vardas, pavarde,
doméjimasis fraktaly pieSimu).

Mokymo tiksly ir strukttros pristatymas (5 min.)
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Laikas Tema Turinys

Mokymo tiksly ir struktiros pristatymas
(5 min.)

Seminaro tiksly ir struktdros apzvalga.
Medziagos (popieriaus, pieStuky, spalvy rinkiniy
ir kt.

Fraktaly

0:10 - 00:25 S
paZinimas

Jvadas j fraktalus (5 min.)

Paaiskinimas apie fraktalus: Apibrézimas,
savybés (savitiksliSkumas, beribis
sudétingumas) ir pavyzdZziai iS gamtos.

Fraktaly pieSimo menas (5 min.)

Kaip fraktalai gali bati vaizduojami meniskai.
Pagrindiniy fraktaly modeliy demonstravimas ir
kaip juos galima sukurti.

Diskusija ir refleksija (5 min.)
Dalyviai dalijasi mintimis apie fraktalus ir jy
sgsajas su asmenine patirtimi

Praktinis
pieSimo

00:25 - 00:50 ‘-
uzsiémimas

Spalvy ir formy pasirinkimas (10 min.)

\



Laikas

00:50 - 00:55

Tema

Psichologine ir
emociné nauda
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Turinys

Patarimai, kaip pasirinkti spalvas ir formas,
atitinkancias asmenines emaocijas ar nuotaika.

Trumpa diskusija apie spalvy psichologijg ir
simbolikg formose

Fraktalo kiirimas (10 min.)

Pradékite piesti paprasta figarag (pvz., trikampj
arba apskritimg) puslapio centre.

IS Sios figaros krasty j iSore iSpléskite mazesnes
panasias figlras (pvz., jei tai trikampis, IS
kiekvieno tasko suformuokite mazesnius
trikampius).

Pakartokite Sig schema, kad sukurtumeéte kelis
sluoksnius. Paaiskinkite, kad dalyviai neturi bati
tobuli - svarbiau yra procesas.

Pasidlykite spalvy variantus pagal nuotaika.
(Pateikite pagrindinj spalvy psichologijos
vadova, kaip pasirinkti spalvas: pvz., melyna -
ramybei, raudona - energijai.)

Skatinkite dalyvius pieSiant sutelkti demes;j |
kvepavima.

Pasidlykite jiems stebeti savo mintis ir emocijas,
nevertinant jy piesiniy.

SaviraiSka ir emociné pajauta (5 min)

Kaip fraktaly pieSimas gali padéti iSreiksti ir
valdyti emocijas



Laikas Tema

Klausimai ir
atsakymai bei

0:55 - 00:60 i .
apibendrinimas

@ Papildomi patarimai

Interaktyvumas:
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Turinys

Dalyviai apmasto savo pieSinius ir tai, kg jie
atskleidZia apie jy dabartine bldsena.

ISvados, klausimai bei atsakymai
(5 min.)

Aptarkite fraktaly pieSimo naudg saviraiskai ir
emocinei savijautai. Paskatinkite dalyvius
apmastyti, ka jy pieSiniai atskleidzia apie jy
mintis ar jausmus. Naudokite orientacinius
klausimus, pvz.

« "Kaip jauciatés baige piesinj?

« "Ar pastebejote kokiy nors savo nuotaikos ar

bldsenos pokyciy?

Paskatinkite toliau tyrineti fraktaly pieSima, kaip
asmenine ir terapine praktika.

Aptarkite papildomus isteklius (pvz., knygas,
interneto svetaines, programelies tolesniam
tyrinejimui.

Jtraukite dalyvius: ,Kaip jaucliatés matydami Siuos fraktalus?” arba "Kokias

emocijas jums sukelia Sios spalvos?”.

Skatinkite dalytis: Sukurkite palankig aplinkg, kurioje dalyviai jaustysi patogiai
dalydamiesi savo mintimis, patirtimi ir reikSmémis, kurias jie sieja su fraktaly

piesiniais.
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Vaizdiné medziaga:

Schematiniai vaizdai: Pateikite Zingsnis po Zingsnio vaizdines instrukcijas, kaip
sukurti paprastus fraktalinius modelius. Tai galéty bati proceso nuotraukos nuo
pradinés formos iki iSbaigto fraktalo.

Parodykite pavyzdziy: Parodykite jvairiy fraktaly meno pavyzdziy, jskaitant
pieStus ranka ir skaitmeninius, kad jkvéptumeéte karybiSkumg ir suteiktuméte
platesnj supratimg apie Sig meno forma.

Gairés suaugusiyjy Svietéjams:

Dalyviams, nesusipazinusiems su sgmoningumu ar fraktaly piesSimu,
paaiskinkite, kad tikslas yra ne meninis tobulumas, o kdrybos procesas.
Jtvirtinkite mintj, kad fraktaly pieSimas gali bati atsipalaidavimo ir asmeniniy
apmastymuy priemone.

Refleksijy gairés:

UZtikrinkite, kad seminaro metu b0ty numatytos apmgastymy galimybés.
PavyzdZiui, po pieSimo uzduoties paprasykite dalyviy sustoti, stebéti savo darbg
ir pagalvoti, kaip fraktalai atspindi jy emocine bdseng.

Sagmoningumo patarimai dalyviams:

Praktinio seminaro metu jtraukite paprastus sgmoningumo pratimus. Skatinkite
dalyvius prieS pradedant piesti giliai jkvépti ir islikti dabarties busenoje,
sutelkiant déemesj j fizinius pieSimo pojtcius (pieStukas ant popieriaus, ranky
judesiai ir pan.).
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