' @Sun in the Age

"Kasdieniné praktika
!~
Vo

gali padéti sumazinti stresq ir
nerimaq bei pasiekti didesn|
protinj ir emocinj aiskuma.
savo gyvenime."

Samoningumas visiems!

Projekto "Sun in the Age" tikslas - taikant
atpalaidavimo, atsipalaidavimo, proto ir
meditacijos (REMIND) metodus, zymiai

pagerinti vyresnio amziaus Zmoniy

psichosomatine savijauta ir gyvenimo
kokybe.
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. . Finansuoja Europos Sajunga. Taciau iSreikStos nuomonés ir pozilriai yra tik
Bendrai flnanSUOJami autoriaus (-iy) ir nebitinai atspindi Europos Sajungos ar Europos $vietimo ir
H kultdros vykdomosios jstaigos (EACEA) poziarj ir nuomone. Nei Europos Sajunga,

Europos quungos nei EACEA negali bti uz jas atsakingos.

nuskenuok mane!
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