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Sun in the Age

2023 m. rugséjis

Apie projektqg

‘Sun in the Age” sprendzia
vyresnio amziaus Zzmoniy
vienatves ir socialinés izoliacijos
problemaq. Pandemijos metu
vyresnio amziaus Zmoniy
vienatveés ir socialinés izoliacijos
problema tapo dar labiau
pastebima, nes daugelis i3 jy
kelis ménesius jauté
elementariy Zmogiskyjy
kontakty trakumg, o pagrindiné
problema buvo mirties kancia.

Partneriai

‘Sun in the Age” sillo praktines,
nebrangias ir labai veiksmingas
priemones Svietiejams,
padedancias geriau pazinti save
ir pagerinti savo darbo
rezultatus. Specialistai suzinos,
kaip naudoti sgmoningq
kvépavimaq ir kitas technikas, kad
pagerinty savo psichine sveikatq
ir tarnyste kitiems, atrasdami ir
tobulindami vidinius jgadzius,
tokius kaip sutelktas
susikaupimas, akylumas,
kdrybiskumas, uzuojauta ir
besalygiska meilé.
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Masy partneriai
Pirmasis susitikimas
Siauliuose

Metodinés sistemos
rengimas
Tolimesni veiksmai

MuUsy konsorciumg sudaro organizacijos i$ jvairiy Europos Saliy: Lietuva,

Ispanija, Italijo, Vokietija, Lenkija, Graikija ir Siaurés Makedonijos Respublika.

Projekte dalyvaujancCios organizacijos priklauso $Salims, kuriy pozidriai j
sgmoningumo praktikq skiriasi ir papildo vienas kitq, todél galésime
pasiekti geresniy rezultaty.
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Pirmasis susitikimas Siauliuose y )
Sunin the Age

Pirmasis tarptautinis susitikimas jvyko balandzio 4-5 d. Siauliuose,
Lietuvoje. Susitikimo metu partneriai padéjo pagrindus bdsimam
bendradarbiavimui, susijusiom su projekto administravimu,
kokybés vertinimu, vertinimu ir sklaida. Kartu gerai praleidome
laikq ir pasidziaugéme graziu Siauliy miestu.

Tolimesni veiksmai

Internetinio mokymuy
kurso kdrimas
Kitas TPM Siaurés
Makedonijos
Respublikoje 2023 m.
spalio 3-4 d.

Metodinés sistemos rengimas

Metodikqg sudaro trys dalys:

* Teorinis pagrindimas ir mokslinis pagrindas
® Gerosios praktikos pavyzdziy rinkimas
* Interviu paremtos atvejy analizés

Partneriai tyré tokius klausimus kaip sgmoningumo samprata, /

“alternatyviyjy terapijy reglamentavimas, oficialios

kvalifikacijos egzistavimas, iy terapijy prieinamumas didzigjai / /
daliai gyventojy ir rinko gerqjq praktikq bei atvejo analizes. 15

visos surinktos informacijos bus padarytos iSvados, kuriomis (

bus remiamasi rengiant internetinj kursq Svietiejiems ir
slaugytojams, kuris bus kitas projekto rezultatas.

Gaukite naujausiq informacijq apie projektq

0 https:/ [ www.facebook.com/sunintheage @ www.sunintheage.eu
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