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Kas yra Sun in the Age?

"Sun in the Age" - tai "Erasmus+" KA2
projektas, skirtas vyresnio amziaus zmoniy
vienatveés ir socialinés izoliacijos problemai
spresti.

Pandemijos metu vyresnio amziaus Zmoniy
vienatveés ir socialinés izoliacijos problema
tapo dar labiau pastebima, nes daugelis jy
iStisus meénesius jauteé elementariy
zmogisky kontakty stoka, o tuo pat metu
buvo jauciama didelé mirties baimé.
Pagrindinis projekto tikslas - taikyti
REMIND (Relaxation, Meditation,
Mindfulness) praktika suaugusiyjuy sSvietéjy
ir socialiniy darbuotojy, dirbanciy su
suaugusiaisiais, ypac vyresnio amziaus
suaugusiaisiais, kompetencijoms ir

igudziams ugdyti, siekiant gerokai pagerinti
ju psichosomatine gerove ir gyvenimo
kokybe.

Kodel?

e Suteikti socialiniams darbuotojams ir
sveikatos priezilros darbuotojams,
dirbantiems su pagyvenusiais zmonémis,
naujy svarbiy streso valdymo priemoniy,
susijusiy su holistiniais metodais, jskaitant
REMIND metodus.

e Mokyti suaugusiyjy Svietéjus, kaip taikyti
REMIND praktikg sau, kaip priemone savo
psichofizinei gerovei gerinti

e Pagerinti suaugusiyjy Svietéjy zinias apie tai,
kaip jgalinti vyresnio amziaus suaugusiuosius,
taikant REMIND praktika.

e Suteikti vyresnio amziaus Zmonéms galimybe
mokytis gyvenimo jgidziy, stiprinti ir ugdyti
atsparumg, gerinti gebéjimg valdyti emocijas
ir kontroliuoti reakcijg, mazinti stresg ir
nerimg, palaikyti aktyvig smegeny veiklg ir
paversti vieniSumag auksine galimybe.

Projekto rezulattai

e Internetinis gerosios patirties rinkinys.
e MiSrus mokymo kursas pedagogams.

e Seminary vyresnio amziaus besimokantiesiems
igyvendinimas.

Kam?

Projektas "Sun in the Age"” yra
skirtas:

socialiniams darbuotojams,

seneliy globos namy sveikatos prieziliros
personalui,

suaugusiyjy Svietéjams,

bendruomeniy centrams ir suaugusiyjy
Svietimo centrams,

privatiems seneliy namams ir t. t,

40-65 mety amziaus suaugusiesiems ir
vyresnio amziaus zmonéms,
viesosiosiosm ir privacdioms jstaigoms (vietos,
nacionaliniu ir tarptautiniu lygmeniu),

valstybinéms ir privacioms sveikatos

priezidros jstaigoms.
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