Sun in the Age

Che cos'e Sun in the Age?

Sun in the Age é un progetto Erasmus+

KA2, che affronta il problema della
solitudine e dell'isolamento sociale delle 'La pratica quotidiana
persone anziane.

della consapevolezza
Durante la pandemia, il problema della . . . .
solitudine e dell’isolamento sociale negli puo aiutarci a ridurre
anziani e diventato piu visibile, molti di lo stress e I'ansia e a
loro hanno sperimentato la mancanza di .
contatti umani di base per mesi e, allo trovare maggiore
stesso tempo, un senso di paura della chiarezza mentale ed

morte come problema principale.

emotiva nella nostra

Lo scopo principale del progetto e
applicare le pratiche REMIND (Relax,
Meditazione, Mindfulness) per sviluppare
le competenze e le abilita degli educatori
degli adulti e degli assistenti sociali che
lavorano con gli adulti, in particolare gli
anziani, con Il'obiettivo di migliorare

significativamente il benessere
psicosomatico e la qualita della vita per
loro.

Come?

Risultati di progetto:

e Raccolta online di buone pratiche.

e Corso di Formazione (misto - in classe e digitale) per
Educatori.

e Realizzazione di laboratori per gli studenti piu grandi.



Perché?

e Fornire al personale socio-educativo

e sanitario che lavora con gli anziani
nuovi importanti strumenti per la
gestione dello stress, legati ad
approcci olistici, comprese le
tecniche REMIND.

Migliorare le conoscenze dei
formatori per adulti su come
responsabilizzare gli anziani,

attraverso le pratiche REMIND.

e Insegnare ai formatori adulti come
applicare le pratiche REMIND a se
stessi come strumenti per
migliorare il proprio benessere
psico-fisico.

e Consentire alle persone anziane di

apprendere abilita di vita,
rafforzare e costruire resilienza,
migliorare la loro capacita di
gestire le emozioni e controllare la
risposta reattiva, ridurre lo stress

e l'ansia, mantenere un cervello

attivo e trasformare la
SOLITUDINE in un'OPPORTUNITA
- D'ORO-
Per chi?

Il progetto Sun in the Age si rivolge a:

e lavoratori sociali,

e personale sanitario nelle residenze per anziani,

e formatori per adulti,

e centri comunitari e centri di formazione per
adulti,

e case private per anziani, ecc.,

e adulti di eta compresa tra 40 e 65 anni e anziani,
e enti pubblici e privati (a livello locale,
e livello nazionale ed internazionale),

Partners

e sanita pubblica e privata
strutture.
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