PLAN DEL TALLER .. . ...

DIBUJO FRACTAL: CONECTA CONTIGO MISMO
A TRAVES DE LOS COLORES Y LAS FORMAS

Publico objetivo

Los talleres estan dirigidos a adultos a partir de 40.

Objetivo

Proporcionar a los participantes la comprensién del dibujo fractal y sus beneficios,
ademas de habilidades practicas para utilizarlo como wuna herramienta de
autoexpresion, relajacién y autoconocimiento."

Materiales necesarios

e Papel (Varios tamafios (A4 o A3) para dibujar; Hojas en blanco para experimentar.
e Material para dibujar (lapices, boligrafos o rotuladores); goma de borrar, regla

(para crear bordes rectos).
e Materiales para colorear (pinturas de diversos tipos, como ceras, lapices de colores
o rotuladores, acuarelas (opcional), pinceles (si se utilizan acuarelas)

Tiempo Tema Contenido

0:00 - 00:10 Introduccion Bienvenida y presentaciones (5 min.)

Los participantes se presentan (nombre, interés
en el dibujo fractal).

Presentacion de objetivos y estructura del taller
(5 min.)

Proyecto N°: 2022-1-LT01-KA220-ADU-000088994



Sun in the Age

Tiempo Tema Contenido

Presentacion de objetivos y estructura
del taller (5 min.)

Descripcidon general de los objetivos y la
estructura del taller. Distribucion de los
materiales (papel, lapices, colores, etc.)

0:10 - 00:25 Entendiendo Introduccion a los fractales (5 min.)
los fractales

Explicacion de los fractales: Definicion,
caracteristicas (autosimilitud, complejidad
infinita) y ejemplos de la naturaleza

El arte del dibujo fractal (5 min.)

Cdmo se pueden representar artisticamente los
fractales;

Demostracion de patrones fractales basicos y
como se pueden crear.

Discusion y reflexion (5 min.) Los participantes
comparten sus pensamientos sobre los fractales
y cOmo se relacionan con sus experiencias
personales.

Sesion practica

00:25 - 00:50 .
de dibujo

Eleccion de colores y formas (10 min.)

N



Tiempo Tema

Beneficios
00:50 - 00:55 psicolégicos y

i |
\::‘ \‘\ emocionales
\
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Contenido

Orientacién para seleccionar colores y formas
en funcion de sus estados de animo.

Breve discusion sobre la psicologia del color y el
simbolismo en las formas.

Creando tu fractal (10 min.)

Comienza dibujando una forma simple (como un
triangulo o un circulo) en el centro de la pagina.

Desde esta forma, dibuja otras mas pequefias y
similares hacia los bordes de la pagina (por
ejemplo, si es un triangulo, triangulos mas
pequeios emergen de cada punto).

Repite el patrén para crear varias capas. Explica
gue los participantes no necesitan ser perfectos:
el proceso es mas importante.

Ofrece sugerencias de colores segun el estado
de &nimo. (Proporciona una guia basica de
psicologia del color para elegir colores: por
ejemplo, azul para calma, rojo para energia).

Anima a los participantes a concentrarse en su
respiracion. Sugiéreles que observen sus
pensamientos y emociones sin juzgarlos.

Autoexpresion y percepcion
emocional (5 min)

Explica cémo el dibujo fractal puede ayudar a
expresar y procesar emociones
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Tiempo Tema Contenido

Los patrticipantes reflexionan sobre sus dibujos y
lo que revelan sobre su estado de animo actual.

Preguntasy
resumen

0:55 - 00:60 Preguntas y conclusion (5 min)

Analiza los beneficios del dibujo fractal para la
autoexpresiéon y la comprension emocional.
Anima a los participantes a reflexionar sobre lo
gue sus dibujos revelan sobre sus
pensamientos o sentimientos. Utiliza preguntas
orientadoras como:
« "¢ COmo te sientes después de terminar tu
dibujo?"
« "¢Notaste algn cambio en tu humor o
estado mental?"

Animales a seguir explorando el dibujo fractal
como préactica personal o terapéutica.

Proporcidnales informacion adicional para que
sigan explorando. Por ejemplo, bibliografia
(libros o paginas web), aplicaciones, etc.

@ Consejos adicionales
=

Interactividad:

Durante todo el taller, involucra activamente a los participantes haciéndoles
preguntas abiertas como: ";Cémo te sientes al ver estos fractales?" o ";Qué
emociones te evocan estos colores?".

Fomenta el intercambio: Crea un entorno de apoyo donde los participantes se
sientan cOémodos compartiendo sus pensamientos, experiencias y los
significados que asocian con sus dibujos fractales.
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Materiales visuales:

Imagenes esquematicas: Proporciona guias visuales paso a paso sobre como
crear patrones fractales simples. Esto podria incluir imagenes que muestren el
proceso, desde la forma inicial hasta el fractal completo.

Ejemplos: Muestra ejemplos variados de arte fractal, tanto hechos a mano como
digitales, para inspirar la creatividad y ofrecer una comprension mas amplia de
esta forma de arte.

Orientaciéon para facilitadores:

Para los participantes que no estén familiarizados con la atencién plena o el
dibujo fractal, explicales que el objetivo no es lograr la perfeccidn artistica, sino
disfrutar del proceso de creacién. Refuerza la idea de que el dibujo fractal
puede ser una herramienta para la relajacion y la reflexion personal.

Indicaciones para la reflexion:

Asegurate de que, a lo largo del taller, se incluyan momentos de reflexién. Por
ejemplo, después de la actividad de dibujo, invita a los participantes a hacer una
pausa, observar su trabajo y reflexionar sobre cdémo los fractales representan su
estado emocional.

Consejos de atencién plena para los participantes:

Incorpora ejercicios sencillos de atenciéon plena durante el taller. Anima a los
participantes a respirar profundamente antes de empezar a dibujar y a
mantenerse presentes, concentrandose en las sensaciones fisicas del dibujo (el
|apiz sobre el papel, el movimiento de las manos, etc.).
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